
 

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN PEDIATRÍA 

4 y 18 Noviembre 2023 

Objetivos: 

Generales del curso: 

• Aportar al alumno una visión de la Fisioterapia Respiratoria en pediatría 
actualizada y basada en la evidencia. 

• Reforzar los conocimientos básicos del fisioterapeuta para poder integrarlos en 
la aplicación de una fisioterapia respiratoria pediátrica más racional y 
fisiológica. 

 
Específicos del seminario: 

• Repasar conceptos de anatomía, fisiología y fisiopatología respiratoria. 

• Dotar al fisioterapeuta de las herramientas actualizadas para la exploración y 
valoración del paciente respiratorio pediátrico. 

• Formar y actualizar al alumno en las diversas técnicas, tanto manuales como 
instrumentales, de fisioterapia respiratoria en el paciente pediátrico. 

 
Material especial (incluido en la matrícula): 

- 1 acapella. 
- 1 incentivador de volumen. 
- 1 nebulizador. 
- 1 cámara espaciadora con mascarilla. 
- Jeringuillas e irrigadores. 
- Aspirador nasal. 
- Diferentes tipos de sueros (fisiológico, hipertónico…). 
- Muñecos bebés. 
- Resucitadores (1 para cada 2-4 alumnos) con su mascarilla correspondiente y con 1 
tubo coarrugado y boquilla (1 por alumno). 
- Filtros para los resucitadores (1 por alumno). 
- Insuflador-exuflador mecánico. 
 
Duración:  14 horas. 60% h teóricas y 40% h prácticas. 

14 horas lectivas impartidas de manera semipresencial (virtual síncrona), que se 
desarrollarán en clases teórico-prácticas. Se plantearán a lo largo del curso varios casos 
prácticos reales. Las clases se apoyarán en vídeos, imágenes y sonidos de pacientes 
reales para ser eminentemente prácticas.  

Durante el curso se intercalará la parte teórica y la práctica, pero sin dejar de lado la 
necesidad de revisar la evidencia científica. 

El sábado día 4 se impartirá la parte más teórica en formato online y el dia 18 será 
presencial en la Casa de la Ciudad de Ciudad Real. 



 

Cronograma: 

Día y mes Horario Contenido Profesorado 

Sábado 
mañana 

(14/11/23) 

09:00-11:15 h. 

Bases de la FR pediátrica: 

anatomía, fisiología y 

fisiopatología respiratoria 

pediátrica. 

Beatriz Simón 
Rodríguez 

 11:15-11:30 h. Descanso.  

 11:30-14:00 h. 
Valoración del paciente 

respiratorio pediátrico. 
 

Sábado 
mañana 

(18/11/23) 

10:00-12:00 h. 
 Técnicas de FR pediatría 

principales I 
 

 12:00-12:15 h. Descanso.  

 12:15-14:00 h. 
Técnicas de FR pediatría 

principales II 
.  

 14:00-15:00 h. Descanso comida.  

Sábado 
tarde 

15:00-17:45 h. 
Técnicas complementarias y 

ayudas instrumentales 
 

 17:45-18:00 h. Descanso.  

 18:00-20:00 h. Casos clínicos  

 

Breve Curriculum del docente:  

Beatriz Simón Rodríguez. 

Directora y fisioterapeuta en FisioRespiración. Fisioterapeuta especializada en 
Fisioterapia Respiratoria por Escuela Universitaria de Fisioterapia de la ONCE 
(Universidad Autónoma de Madrid). Máster en Investigación en Cuidados de la Salud 
por la UCM. Profesora colaboradora de la Universidad Gimbernat Cantabria, la 
Universidad Europea de Madrid y FUDEN (Fundación para el Desarrollo de la 
Enfermería y la Fisioterapia). Colegiada en el Ilustre Colegio de Fisioterapeutas de 
Madrid (miembro de la Comisión de Fisioterapia Cardiorespiratoria), miembro de 
Neumomadrid (miembro del Comité Científico 2015-2020), de SEPAR (vocal del Comité 
de Congresos desde 2019 a 2022) y de la ERS. 



 

Métodos de evaluación: 

- Cuestionario final tipo test. 

- Asistencia mínima al 90% del curso para la obtención del título. 

Métodos de selección e inscripción de los alumnos: 

Las inscripciones se harán a través de las vías facilitadas por ASFIF para sus socios y 
profesionales fisioterapeutas que así lo soliciten; por riguroso orden de inscripción. 

 

 

 

 

 


