"INTERVENCION DE LA FISIOTERAPIA EN LOS DESORDENES DEL
SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO".

Objetivos:

General: Capacitar al alumno para comprender la base conceptual y teérica sobre el
funcionamiento del Sistema Nervioso Auténomo (SNA) y su disfuncion, asi como su
interpretacion y abordaje desde la Fisioterapia.

Especificos

- Comprender el funcionamiento del SNA desde la perspectiva actual de la Neurociencia.

- ldentificar signos y sintomas de origen autondmico en presentaciones clinicas
habitualesen Fisioterapia.

- Comprender como la Fisioterapia puede abordar las disfunciones del SNA mediante la
Terapia Manual, la Fisioterapia Invasiva y el Ejercicio Terapéutico.

Material especial:

Seria dptimo contar con una banda de registro cardiaco (por ejemplo, la banda Polar), o en su
defecto, un reloj inteligente que permita medir la frecuencia cardiaca en tiempo real.

Duracién:
5 horas tedricas en formato online

Cronograma:
Dia y mes : 28 de octubre de 2023.

Horario : 9:00 a 14:00 hs. Descanso de 11.30 a 11.45
Contenido

- Fisiologia y Jerarquizacién del Sistema Nervioso Autbnomo

- Relacién entre el sistema respiratorio y cardiaco a partir de la actividad Simpatica y
Parasimpatica.

- Variabilidad cardiaca. Medicidn e interpretacion.

- Sistema digestivo y su participacién en la modulacion del SNA. Eje intestino-cerebro y
puente neuro-inmune.

- Signos y sintomas asociados a deficiencias en el “Tono Vagal” Posibles intervenciones
desde la Fisioterapia.

- Abordaje de las Disfunciones del SNA desde la Terapia Manual, indicaciones y
contraindicaciones.

- Abordaje del SNA desde la Fisioterapia Invasiva, indicaciones y contraindicaciones.

- Abordaje del SNA desde el ejercicio terapéutico. Indicaciones y contraindicaciones.
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